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Venciendo a los Gigantes de la Vida por D. McDaniel

La vida puede sentirse llena de gigantes, obstaculos abrumadores y desafios que parecen demasiado grandes para
vencer. Problemas financieros, cuestiones de salud, problemas en las relaciones: estos gigantes pueden parecer
enormes, causando estrés y ansiedad. ;Como podemos superarlos? Con la ayuda de Dios, podemos enfrentar y derrotar
a los gigantes en nuestras vidas.

La primera clave es identificar el problema principal y comprender por qué este problema nos parece tan grande e
intimidante. Pidele a Dios que te ayude a revelar la verdadera fuente de la lucha. ;Se ha inflado en nuestras mentes mas
alla de la realidad? ;O estamos tratando de abordarlo todo de una vez en lugar de tomarlo paso a paso? Pidele
discernimiento y perspectiva.

En segundo lugar, necesitamos reducir el tamafio del gigante. Dividelo en partes més pequefias y manejables que
podamos abordar una a una. Si intentamos resolver todo de una vez, nos sentiremos rdpidamente abrumados.
Concéntrate en lo que puedes controlar, incluso si es solo el préximo paso correcto. No permitas que la preocupacion te
abrume por las cosas que no puedes controlar.

En tercer lugar, confia plenamente en Dios como tu fuente de fuerza y orientacién. No creas la mentira de que debes
enfrentar esto solo. Dios promete equiparnos con todo lo que necesitamos cuando lo buscamos. En 1 Samuel 17, un
joven David enfrenté al gigante Goliat, que media mas de nueve pies de altura. Sin embargo, David confiaba en que Dios
lo liberaria, diciendo: "T1 vienes contra mi con espada y lanza, pero yo vengo contra ti en el nombre del Sefior
Todopoderoso” (1 Samuel 17:45). ;Y asi lo hizo!

Cualquiera que sean los gigantes que estés enfrentando, ya sea enfermedad, pérdida de trabajo, adiccién, deudas, no
son rival para el poder de Cristo que obra en ti. Filipenses 4:13 nos recuerda: "Todo lo puedo en Cristo que me
fortalece". No tienes que resolverlo todo por tu propia fuerza. Témalo un paso a la vez, confiando en que Dios guiard tu
camino. El promete dar sabiduria y mostrar el camino a seguir.

Asi que sé animado hoy. Con Dios luchando tus batallas, ningtin gigante puede resistirte. Mantén tus ojos puestos en El,
la fuente de verdadero poder y victoria. Confia en su fuerza dentro de ti. Concéntrate en lo que El te esta pidiendo que
hagas hoy, no en todo de una vez. Un paso fiel tras otro te llevara a vencer y derrotar a los gigantes en tu vida. {Ta
puedes hacerlo! Dios cree en ti..

Peticiones de alabanza y oracion

Oren pr aquellos cuyos seres queridos han muerto recientemente: Muchos de nuestros miembros y ex miembros
han fallecido recientemente. Por favor, mantengan a todos los que estén de luto en sus oraciones.

Peggy Rogers: Le diagnosticaron un céncer que se propaga rapidamente y ahora esté en cuidados paliativos; ella es
una ex miembro de Cedars.

Tori McCullough: tener convulsiones; Oremos para que los médicos puedan diagnosticar la causa y poder controlarla.
Robin Garvin: Est4 en casa después del hospital; Continiien orando por su sanidad..

Royalty Fields: recuperandose de una cirugia; Los tratamientos de quimioterapia contindan.

Paul King y familia: continuar orando para que la salud de Paul mejore; También ore por los miembros de la familia
que tienen dificultades.

Lillie West: orar para que su mamografia de octubre esté libre de céncer.

Jared Swearingen: en un programa de rehabilitacién; Ore para que reciba las herramientas que necesita para superar
su adiccion.

Dotty Noel: luchando contra el trastorno bipolar.

Virginia Clark, Royalty Fields, Lillie West, Pam Dahlstrém, Joann Walker: luchando contra el céncer.

Ore por nuestros miembros que estan confinados en casa o tienen movilidad limitada: Jan Adair, Bob y
Linda Crusco, Faye Hatfield, Agnes Ignudo, Christy Mickowski, Bob y Penny Pennington.

Ministerio GriefShare: Oren por nuestros participantes, asi como por nuestros lideres.

Iglesia Greenbank: Guia piadosa para nuestros ancianos, ministros, didconos y lideres ministeriales.

Misiones Greenbank: Eduar Morales (Oxford, PA), Westerholm (Mozambique), Borfay (Liberia), Agbeta (Ghana),

Camp Manatawny, Reflect Campus Missions/BHC.

Si usted tiene una peticién de oracién o anuncio de alabanza, por favor envielo por correo electronico a office@greenbankcoc.org para su
inclusion en nuestra lista semanal. Para ver las peticiones de oracion anteriores y las que estan en nuestras listas, por favor visite la pagina
de boletines semanales en nuestro sitio web www.greenbankcoc.org.




Anuncios y Eventos
La Iglesia de los Nifios se retane hoy
Los nifios de 3 afios a 3er grado se reuniran abajo en la sala amarilla durante el sermon de hoy.

Oficina de la Iglesia cerrada del 9 al 13 de octubre

La oficina de la iglesia estara cerrada esta semana. Lisa estd de vacaciones, y nuestro sustituto regular no esta
disponible para llenar. Si surge una emergencia, por favor notifique a Domingo Reyes al minister-
greenbankcoc.org. Todas las demads preguntas o informacioén deben enviarse por correo electréonico a office-
greenbankcoc.org y se abordaran lo mas rapido posible cuando la oficina vuelva a abrir el 16.08 de octubre.

Estudio Biblico para Damas — 14 de octubre — 9AM
Nuestra clase de damas comenzara a reunirse el sabado 14 de octubre a las 9:00am en Zoom. El estudio de este

afio es “Fuerza en la lucha” de Lauren Ibach. Consigue un libro de Crystal o compra uno de Amazon. La primera
leccion sera Liberacion del miedo. Vea la informacion a continuacion, bajo El estudio biblico, sobre como
conectarse a la clase. Si tiene alguna pregunta, hable con Crystal Reyes.

Servicio de Canciones - Domingo, 15 de octubre, 3-5pm
Algunos han decidido quedarse después de nuestra adoracion matutina y disfrutar de una comida juntos antes de

cantar el himno. Si planea hacer eso, por favor traiga comida para compartir. No hay una hoja de inscripcién. Solo
ven con buena comida! Invita a tus amigos y vecinos a unirse a nosotros para una tarde edificante de canciones y
adoracion en espariol e inglés. Alentamos a todos los que asistirdn a RSVP a https://tinyurl.com/Iglesiadecristo.

Almuerzo de compaiierismo - Domingo 29 de octubre
Estaremos cocinando una olla grande de estofado para nuestra comida de comparierismo. Necesitamos que cada

persona que asiste traiga una lata de verduras — una lata por adulto y una lata por nifio — para agregar al guiso.
También le pedimos que traiga comida adicional para compartir: ensaladas, panes y postres. Es importante que
todos los que planean venir a la comida se inscriban, jasi que sabemos lo grande que debe ser nuestra olla de
estofado! La hoja de inscripcion se encuentra en el Centro de Bienvenida en el vestibulo.

Entrenamiento de RCP y Primeros Auxilios para Adultos — Sabado, 4 de noviembre

Se ofrece una clase de formacién para adultos para aprender RCP y primeros auxilios tanto para adultos como
para nifios. La clase sera el sdbado, 4 de noviembre de 10am a 12 pm. Se ofrecerd un descuento a los miembros de
Greenbank. Péngase en contacto con la oficina para obtener el cédigo a introducir cuando se registre en

https:/ /tfclifesavers.enrollware.com/enroll?id=8608939

Horarios de reuniones los domingos por la manana
Clases biblicas en persona - 9:30 a.m. incluyendo una clase de hispanohablantes para adultos.
Servicios de adoracion en persona - Inglés y espaiiol - 10:30 a.m.
El servicio en inglés se transmite en vivo con 3 formas de conectarse:
1) Facebook en vivo: http://www.facebook.com/greenbankchurchofchrist
2) Sitio web de Greenbank: www.greenbankcoc.org Haga clic en la pestafia Facebook Live en la barra
de menu en la parte superior de la pagina. Debera iniciar sesiéon en Facebook para unirse a la transmisién
en vivo.
3) Zoom Meeting ID: 862 5363 5838 Passcode: 123456; Conéctate por teléfono: (301) 715-8592

El estudio biblico

Inglés a mitad de semana — Miércoles - 7pm; estudio de 1 Corintios; clase hibrida (en persona y en linea)
Facebook Live o Zoom: https://zoom.us/j/986648425267pwd=Rkp6Z3VYSGZpcjY4cXZWNjd1djNpQT09
Espaiiol a mitad de semana - Jueves - 6:30pm en Greenbank. Contacte con Arturo Gallegos.

Damas — Se reanuda el 14 de octubre en Zoom - dirigido por Crystal Reyes. Leccién 1: Liberacién del miedo.
Enlace de zoom: https://us02web.zoom.us/j/88946018992 Si no tiene acceso a Internet, puede marcar en su
teléfono para conectarse. (301) 715-8592 Introduzca el ID de reunién 889 4601 8992

Hombres — 3er sdbado de cada mes — 10am en Greenbank dirigido por Paul King.

Clase de nifias — se reanudard en algin momento de este otofio — dirigido por Eileen Hence.

Grupo Pequeiio

Bear/Glasgow - 2° y 4° domingo - 2pm — presentado por George & Sherry Kirkland y Walter & Susan Johnson.
Parejas casadas — ler martes de cada mes — 7pm en la sala de adolescentes — dirigido por Domingo Reyes.
Norte de Wilmington - ler y 3er domingo - 2pm — presentado por Chrissi Steiner.




Los solteros — 2° y 4° martes - 7pm — clase hibrida; "7 mitos sobre la solteria" dirigido por Rick Mickowski. Enlace
de Zoom: https://us02web.zoom.us/j/87670702282?pwd=Sy8xYTAyZThkRHpqgY 1hmbzYrZk4ydz09

Los adolescentes — ler viernes de cada mes - 7pm en la capilla - 7pm en la capilla; dirigido por Domingo Reyes.

3 maneras de dar ofrendas
1) En persona: Dar durante nuestro servicio de adoracion.
2) Por correo: Envie su contribucion a 511 Greenbank Road, Wilmington, DE 19808.
3) En nuestro sitio web: PayPal ha sido configurado en nuestro sitio web www.greenbankcoc.org. Haga
clic en el botén "Donar" y siga las instrucciones. (Nota: hay una pequefia tarifa evaluada de cada donacion.)

Ultima semana: Asistencia: 128 Contribucion: $6,298 Promedio semanal: $5,121e Presupuesto semanal: $5,540



